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ما به خواب ذهن و خواب    گوید،یو م  کندیغلط ما را در ذهن اصلاح م  ید  مختلف د  یهاجنبه  مولانا        
  یر د  یلی، هم خ هم وقتش گذشته   ایم،یده هاست که در ذهن خواب مدت   یم،افرورفته  هاییدگهمان
  یدار از خواب ذهن به  ک  ییهااز آن   یر غها صادق است، بهموضوع در مورد تمام انسان   یناست، اشده
 اند. شده

--------------------------------------------------------------------------------------------- --- 

قل، حس  ع   یم، هست  فرمی امتداد خدا و ب   یزدی،ا  یاریجهان از جنس هش   ینا   به   ورود   از  قبل   ما          
 چون مرکز ما عدم است. م،گیری ی م  یو قدرت را از خود  زندگ یتهدا یت،امن

  
ا  وقتی م  ینوارد  مبه   یاستعداد  شویمیجهان  ما شکوفا  در  کردن  فکر  پنج   ی طوربه  شود،ی نام   که 

را که شامل د  را به  یرهو غ   یدنشن  یدن،حسمان  حس را با فکر کردن    پنج  ینا  ،اندازیمی کار ماست 
 . گذاریمی ان ما در مرکزمها رو آن  کنیمی را تجسم م یرونیب  یزهایکرده و چ یبترک
 

--------------------------------------------------------------------------------------------- --- 

 : یدنهمان        
 
به   یلحالت مرکز ما تبد  ینکردن که در ا  یقتزر   یتحس هو  یزهاچ  یبه شکل فکر  یعنی  «همانیدن»

اند  ما شده   یدد  ینککه ع  زهایییچ  بلکه برحسب آن   نیم، بییعدم نم   یدبا د  یگر ما د  شود،ی جسم م
  ایم ده کر  یدا پ  یجسم   یاریالآن هش   یم،نظر داشت  یاری قبلاً هش  شود،ی ما عوض م  یدپس د  اندیشیم،یم

را »ذهن  همان  یم اشده  ییفضا  یکو وارد   برکات  زندگ  یماگذاشته   « یدهکه اسمش  از چ  ی و    یزهای را 
 . کنیمی طلب م یماد

 
--------------------------------------------------------------------------------------------- --- 

  ی زندگ  یاعدم که خود  خدا    یجاگذرا در مرکز، به  یزگذرا هستند، گذاشتن چ  یعنیآفل    یزهاچ  همه        
بس خطرناک  یاراست  ا  یکار  ابتدا  همان  از  چون  م  یزهاچ  ین است،  از  کنندی شروع  و    ینب   به  رفتن 

 .دهدی مثل ترس، خشم، رنجش و حسادت به ما دست م یجاناتیه
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 آید؟ی چگونه بوجود م یجانه        
  یناز ا  یهمراه است، برخ   انجیبا ه   یدنیهر همان  آید،یوجود مجسم به   یاز ا عمال فکر رو  هیجان

 .کنندیو آن را خراب م  شوندی بدن ما ا عمال م  یواقعاً مضر هستند، مثل ترس و خشم که رو  یجانات ه
--------------------------------------------------------------------------------------------- --- 

 یست؟ چ  پندار پرده        
  یزهاالآن که چ  یم،وصل بود یقبلاً با مرکز عدم به زندگ شویم،ی قطع م ی ندگما از ز یدنحالت همان در

که مرکز    شودی م  یجادنام »پرده پندار« ابه  یاپرده   یگر،به فکر د  یاز فکر  یدنبه مرکز ما آمدند، دراثر پر
 . پوشاندی عدم ما را م

--------------------------------------------------------------------------------------------- --- 

از    یوقت         م   یذهن  یرتصو  یک  پریمی م   یگرد  یدهبه فکر همان   یدهفکر همان  یک ما  که   آیدیبوجود 
من  خواب  یذهناسمش  را  اسمش  مولانا  م   یدناست،  ذهن  م  گذارد، ی در  چقدر    پرسدی الآن  که 

   یم؟در ذهن بخواب خواهیمیم
قرار بود مدت نهُ سال، دَه سال با    یم، در ذهن بخواب  یامدیمما ن   کهینا  یبرا   کند؟ی سؤال را م  ینا  چرا 
 . یمو به خداوند وصل بشو یمبعداً دوباره مرکزمان را عدم کن  یم،کن یزندگ یذهنمن

 
--------------------------------------------------------------------------------------------- --- 

 .کنیمی مرتب مقاومت م یذهنمن  با  ما        
وجود در ما مقاومت به  یجهدرنت   آوریم،ی به مرکزمان م  دهدی را که ذهنمان نشان م  یزیچ  کهین ا  برای

ما    ی برا   یزمعناست که آن چ   ینبه ا  دهد،ی که ذهن ما نشان م  یزیمقاومت کردن در مقابل چ  آید،یم
 . خواهیمی م  یزیو از آن چ یما آن کار دارب یم،رد شو  یراحتاز کنارش به  توانیم یمهم است، نم 

 
--------------------------------------------------------------------------------------------- --- 

 یست؟ چ یذهنمن  آمدن وجودبه  علت        
  یمبمان یاقب یمجهان بتوان  ینتا در ا آیدیوجود مماندن ما به  یباق یابقا  یبرا  یذهنمن یا یذهن بافت
نمَ  من  ی ول  یریم،و  با  هرچ  یذهنما  م  شویمی م  یدههمان  زی یبا  فکر  ا  کنیمی و   هایدگیهمان   یناگر 

 . استکاملاً غلط  یدد ینکه ا شودی م یادترما هم ز   یباشد، زندگ یادتعدادشان ز
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ها به  را مهم دانستم، آن   یزهاکه من چون چ  یماستنباط و درک برس  ینخودمان به ا  یشپ  یدبا  ما           
دوباره به خداوند وصل بشوم،    یدبا  یقی،کردن حق  یزندگ  یبرا   یجدا شدم، ول  ی مرکزم آمدند و از زندگ

خداوند    یا  ندگیمن از ز   شوند،یم   یادها زهرچه آن   ینم،ها ببمرکز من باشند، برحسب آن   یزهااگر چ
 .شومی دورتر م

 --------------------------------------------------------------------------------------------- --- 

پس    دهد،ی به ما درد م  یمشو  یدهکه همان  یزیبا هرچ  شویمی متوجه م   یجتدرخودمان به  یرو  کار   با         
 یزچآن   ینبنابرا   یم،باش  یدهبا آن همان  توانیمینم   یول  یم،باش   مثل پول را داشته  یزیچهر   توانیمیم

باز هم پول    یناز ا  بعد نه؛ مثلاً    یم،آن را داشته باش  یمنخواه  کهیننه ا  دهد،یرا از دست م   یتش اهم 
ما که    یاری  هش  یجهدرنت   کنیم؛یو در برابرش مقاومت نم   یستمهم ن  یگر د  یمعتبر است، ول   یمانبرا 

 . شودی جدا م ییشناسا ینخود با اجذب آن شده بود، خودبه
 

 --------------------------------------------------------------------------------------------- --- 

باش  یذهنمن   اگر          کن  توانید ینم   یدداشته  باز  را  من  ید،فضا  دائماً    یذهنچون  و  است  فضابند 
که الآن    یزیچ   ینا  یدکن  ییاست شما شناسا  یکند، فقط کاف  یادرا ز  یزهاخودش چ  یدبا د  خواهدیم

باور    یک  یااگر مربوط به پول،    یحت  یست؛مهم ن  دهد،یلحظه نشان م   ینا  یتصورت وضعفکرم به 
تجسم    توانمی دارد و من م   یکه صورت ماد  یروندر ب  یزیهرچ   یامربوط به پدر و مادرم و    یاخاص،  
ام، شده   یزها من که جذب چ  یعنیو مرکز عدم  مهم است،    ییبلکه فضاگشا  یست، مهم ن   ینکنم، ا

آن   یدبا باز  تسل  ینا  یبرا   م،یایب   یرونها  آن چ  شومی م  یمکار  ا  یزیتا  در    نشان لحظه    ینکه ذهنم 
 .یایدبه مرکزم ن  دهد،یم
 

 --------------------------------------------------------------------------------------------- --- 

 گویدیچه؟ م  یعنی  ین ا  پرسمیم   ی، خدا زنده شو  یتو ابد  نهایتی به ب  یاتو آمده   گوید،ی م  مولانا        
لحظه را    یناتفاق ا  ی،مقاومت نکن  ی، باز کن  دهدی که ذهنت نشان م  یزی فضا را در اطراف آن چ  یدبا

. کندیعدم م  رهکار مرکزت را دوبا  ینکه ا  یشو  یمتسل  یعنی   یری،قبل از قضاوت و رفتن به ذهن بپذ
در    یدگیهمان   یچه   یگرعبارت دشود، به  نهایتی شده ب گشوده  یفضا  ینکه ا  یقدر فضا را باز کن آن   یدبا

  ینکه به ا  یمقصود  یا و به منظور    شویی خلاص م  یهنذمن   ی تو از دردها  صورت ین درا   مرکزت نماند، 
  یاد اگر ز  ی،خدا زنده شو  یتو ابد  یتانهی به ب یارانهتا هش  یاچون آمده   شوی،ی م  یلنا  ی،اجهان آمده 

ا  یا  افتیی مقصود عقب م  یناز ا  ی،در ذهن بمان بدون  ا  کهین اصلاً  و    میریی م   ی،منظور برس  ینبه 
 .روییم
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 یدجاو  یشههم   میرد،یموقع نم   یچ خداوند ه  یعنی  یتاست. ابد  یتو ابد  نهایتی ب  جنس  از  خداوند        
لحظه خداوند    ینا  یعبارتبه   یالحظه است،    ینخداوند فقط در ا  ی،لحظه ابد  ینا  یعنی  نهایتی است، ب 

او  نهایتبی لحظه به   یندر ا یارانههش یدبا یم،است، ما هم طبق قانون الست چون از جنس او هست
  یاییم لحظه ب  ینبه ا  یدبا  کنیم،یم  یزندگ  ینده گذشته و آ  ی در زمان مجاز  یذهنچون با من  یم،زنده بشو

او زنده    یتو ابد  نهایتی شده و به ب  یدار حالت از خواب ذهن ب  ین در ا  یم،لحظه ساکن شو  ین و در ا
 .شویمیم
 

 --------------------------------------------------------------------------------------------- --- 

پس    یدبگو  ینذهبشوند. ممکن است من  یدارها از خواب ذهن ب انسان   هکه هم   یم روا بدار یدبا  ما         
نه، تو    ید،زود باش  ید،بشو  یدارب  یدهمه با  یمزور بگوکنم، به  یلدانش را ببرم به مردم تحم   ینا  یدمن با

خودت    یداریبا ب  ری، اثر بگذا  یگراند  ی رو  توانیی م  یبا ارتعاش زندگ   ی،خودت کار کن  ی فقط رو  یدبا
 کار نداشته باش.   یگرانخودت تمرکز کن و به د ی پس رو ی،کن یداررا ب  یگراند  توانییم
 

 --------------------------------------------------------------------------------------------- --- 

 «یزیم صبوح است، صَلا، برخ یم؟خُسپ »چند        
 

 یم؟ در ذهن بخواب  خواهیمی م  چقدر
  یم،شو یداراز خواب ذهن ب ید لحظه است، با ینا یشههم  یعنیشده  صبح
ک صورت  ت به تک  یداریب  ینا  یبشوند، ول  یداراز خواب ذهن ب   یداست، پس همه با  یدعوت عموم  صلا

 .  یمنخواب  یگرو د یزیماز خواب برخ  یدخودش کار کند، با یرو یدفقط با یهرکس گیرد،یم
   یم؟چکار کن برخیزیم

 
 « یزیمو برآتش ر یمرحمت بستان آب  »
 

دارد، ما    یاثر شفابخش   یاتح  آب   شود،ی وارد وجود ما م  یات،آب ح  یزدی،رحمت ا  ،یی گشااثر فضا  در
 کهینا  یبرا   یم،ها را شفا ده و آن   یمرا خاموش کن  یمانشفابخش، آتش دردها   یدارو  ینبا ا  توانیم یم

  یادیما مقدار ز  ی کار برا   ین در ذهن است و ا  یدنکه اسمش خواب  کنیمی م  یزندگ  یتی وضع  یک الآن در  
 است. وجود آورده درد به   یعنیآتش، 
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 یزیم صبوح است، صَلا، برخ یم؟خُسپ چند
 یزیم آتش ر و بر  یمرحمت بستان  آب  

 1643شمس، غزل شماره  یوان د مولوی،
 --------------------------------------------------------------------------------------------- --- 

  یم،کن  ییفضاگشا  توانیمی م  یذهنبا من   کنیمی است که ما فکر م یناستنباط غلط ا یااشتباه   یک        
 ! توانیدینه نم 

 کنید، ی نم  یشرفتیپ یچه  ید،را کنار نگذار  توانمیم مقاومت و من  ید،تا شما نرم نشو 
 خداوند ارزش و اعتبار ندارد. یشپ یگرید چیزیچ ه یمجز تسل ید،بشو یمتسل باید

 
 و، اضطرار  ی  خضوع و بندگ جز

 حضرت ندارد اعتبار  اندرین
 1323 یتدفتر سوم، ب ی،مثنو مولوی،

 --------------------------------------------------------------------------------------------- --- 

  یم، بشو  یدههمان  یزی که با هر چ  یم است و ما آن را با تمام وجود درک کرد  یمهم   یلی مطلب خ  ین ا        
خواهد    یجادحتماً درد ا  یاورد،را تجسم کند و آن را به مرکز ما ب  یزیچ  یکن  ذهنما  یماگر اجازه بده   یعنی
هرچه زودتر    یواش،واش یتا    یاور،را به مرکزت ن   یزهاچ  گویدی است که به ما م  یزمیمکان   یک  ینکرد، ا

 .یبه مقصود آمدنت برس 
 --------------------------------------------------------------------------------------------- --- 

که شما چقدر پول جمع   یستخداوند مهم ن   یبرا   میرید،یم  شما  که  سال  هشتاد  هفتاد  از  بعد          
مهم    ینخداوند فقط ا  یبرا   ید،اآن کار را انجام داده   یاکار   ینچقدر ا  ید،اچقدر عبادت کرده   یا  ید،اکرده 

پس مرتب    یم،اکار آمده   ینا  یما برا   کهین ا  یبرا   ید،به او زنده بشو  یداست که شما دوباره فضا را باز کن
 .یمکن ییفضاگشا یدبا

 --------------------------------------------------------------------------------------------- --- 

درون شما باز و   یفضا ییگشابا فضا یجتدربه  یول ید،دار یجسم  یاریهش ید،در ذهن هست  یوقت        
  یدا نظر پ  یاریو هش   دهیدیاز دست م  هایدگی را با خروج از همان  یجسم   یاریهش  شود،ی منبسط م

 . شویدی نظر، ناظر ذهنتان م  یاریبا هش کنید،یم
  یتان فکرها یواشیواش  ید،خودتان کار کن یسال، دو سال رو یک ید،عجله نداشته باش ید،صبر کن اگر
  یگران بهتر از د  یا  یشترمن ب  ییدبگو  یدنبا  ید،عجله کن  یدنبا  آیدی وجود محالت خودش به   ینا  بینید،ی را م

 .شودی م تریقو ذهنیو من  رسیدینم  ییشما به جا یدد  یناست، با ا یذهنمن ینبلد هستم، چون ا
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و برحسب    یایندبه مرکزم ب  یدنبا یستند،مهم ن   دهدی که ذهنم نشان م  یزهاییچ   کهینا ییشناسا          
خدا« است،    یمهمان »تعظ   ینا  ینم،مقاومتم را صفر کنم و برحسب خداوند بب  یدپس با  ینم،ها ببآن 

 .شومی خداوند م  یمو تسل کنمی و ذهنم را صفر م گذارمی را کنار م  یعقل جزو یجهدرنت 
 

 خدا افراشتن؟  یم  تعظ چیست
 داشتن  یرا خوار و خاک خویشتن

  3۰۰   یتدفتر اول، ب ی،مثنو مولوی،
 --------------------------------------------------------------------------------------------- --- 

چون    روند،یم   یناز ب  یا  شوندی کوچک م  یکییکی دردها    بینیدیم  کنید،یم  ییدردها را شناسا  یوقت        
  یفضا  روند،ی م  یناز ب   هایدگیهمان   یا  شوندی تر ماست، هرچه دردها کوچک  ی آزاد  یومسا  ییشناسا

قبلاً سوار    ید،وشی م  یاریسوار هش  یاریعنوان هششما به  آیدی نظر مبه  شود،یم  تریع درون شما وس
  ید، شد  یدههمان   یزهاقبلاً با چ   کهیندرست مثل ا  کردید؛ی برحسب جسم فکر و عمل م   ید،جسم بود

هش خود  با  دوباره  همان  یاری،الآن  خداوند  د  یک  یجهدرنت  شوید،ی م  یدهخود  صورت   یگریهمانش 
کار   ینا  ید؛هست   خلأبلکه از جنس عدم، از جنس    یستید،از جنس جسم ن   یگرد  بینیدی الآن م  گیرد،یم
 .یرد صورت بگ یذهندر درون شما بدون من یدبا
 

 --------------------------------------------------------------------------------------------- --- 

اثر   یرو  یگرد  ذهنی  یهامن  شودیدشمن شماست، سبب م  ینکه بدتر  یذهنمن   یا  نفْس         شما 
در کار    یذهنشماست، اگر من   یذهنمن  یقاز طر  کنند،یشما ا عمال کنترل م   یرو   یگرانبگذارند، اگر د

 شما را کنترل کند. تواندی نم  کسیچ صفر باشد، ه  یانباشد، 
 

 --------------------------------------------------------------------------------------------- --- 

 یتوضع  یککه از    یستن  ینمنظور ا  رویدی حضور م  یسوبه   یکه وقت  یریدبگ  یادمهم است    ینا          
 .یدبرو یگرد یذهن  یتوضع یکبه  یهنذ
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ا  یدهست   شاد  شما  اگر          ب  یزیچ  کهین بدون  ا  یسبب شاد  یروناز   سببی ب  ی  شاد  ینشما بشود، 
امروز    کنیدی در ذهنتان فکر نم   ید، که شما خوشحال هست  یستذهن ن  یسازسبب  یلهوساست، به

  یول  کنید،ی نم   یسازسبب   ید،از ذهن هست  یرونشده، پس خوشحال بشوم، درواقع شما ب  یادپولم ز
هس ه  یشاد  تید،شاد  چ  یربط  یچشما  برا   یرونیب  یزهایبه  خداوند    کهینا  یندارد،  جنس  از  شما 

 . داندیاست که ناشاد است و غم را ارزش م  یذهنمن  ینشاد است. ا یشهخداوند هم هم  ید،هست
 

 --------------------------------------------------------------------------------------------- --- 

شما به کمک    دهد،ی شما قرار م  یاراست که آموزش مولانا را در اخت  رسانه   یکحضور    گنج  برنامه        
 که ین بدون ا  برید،ی کار مخود به  ی دانش را در زندگ  ینو ا  کنیدی خودتان کار م  یرو   ی،مطالب  عرفان  ینا

 است.   یکار کمک به زندگ ینبه شما بشود، ا یلیتحم 
 

 --------------------------------------------------------------------------------------------- --- 

شهوت است، ما    ینوع  ینکه ا  یدبدان   یدرا دار  یگرانادن به دد  یاد  یدشد  یلاگر م  گوید،ی م  مولانا          
  یتحالت هم شخصاً او را هدا  یناز ما کمک بخواهد، در ا  کهین مگر ا  دهیمینم   یاد   یزیچ  یهم به کس 

و    یم کن  یقران صنع را تشویگد  یدر زندگ   یشههم   یدآن کار را انجام بده، بلکه با یا  کار   ین که ا  کنیمینم 
 . یداو استفاده کن یدگاریو از آفر یددر درون به خداوند وصل بشو  ییمها بگوبه آن 

 
 --------------------------------------------------------------------------------------------- --- 

  یدار اگر فقط شما از خواب ذهن ب یدرا بدان  ینا  یم،شو یدارب  ذهن   خواب  از  که ماست   همه  نفع  به        
 .  یدکن یشما زندگ گذارندیها نم نشوند، آن  یدارب  یهو بق یدشو

 
 یگر همد  دست هم بدهند و بهبهو مذهب دست   یننژاد، مکان، زمان، دفارغ از نوع رنگ،    یدبا  بشریت

  یل تبد  هاین د  یشدن با خدا را به ما آموزش بدهند، ول  یکیاند که وحدت و  آمده   یانکمک کنند. تمام اد
م به مذهب شده  و  دارند  اختلاف  با هم  م  ستیزند،یاند،  م  گویندی هرکدام  با  کافر   استحق  و شما 

 ینیندارد چه د  یفرق  یچ و ه  یمکمک کن  یگرعنوان انسان به همدبه   یداشتباه است، ما با  ین! ایدهست
 . یمدار
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  شود،یشدن مرکز ما جسم م  یدهبا همان   شویم،ی و همه وارد ذهن م  یمهست   یاریهش  یک   ما   همه        
نوع همان در فرهنگ  یدگی منتها  با   ینو همچن  ذهنییهامختلف من   یهاما متفاوت است،    باورها 

باورها  یفرق دارند، ول   یگرهمد الََست هست  یاریهش  یستیم،ن  یمانما  از جنس  انسان   یم،و    ز ا  یهر 
در مرکزش    یدگیهمان  یچ ه  یدرا درک کند که نبا  ینا  یدالََست، از جنس خداست و با  یاری جنس هش

 .یایدحق ندارد به مرکز ما ب  ی باور یچباشد، پس ه

 --------------------------------------------------------------------------------------------- --- 

  یم، را منفجر نکن  ینو زم   یمرا نکش   یگرهمد  یم،مان را نجات بدهخود  یارا و    ینواقعاً زم  یمبخواه  اگر        
ما هرچه    یباورها  یم،هست  یدههمان   یزیکه برحسب هرچ   یم را بدان  ینو ا  یمهم کمک کن  به   یدپس با

 یگر و به همد  یمها را کنار بگذارآن   یاییم ب  یست،مهم ن  یمذهب  ی،شخص   ی،اجتماع  یاسی،هست، س
  یل تا تبد  یمپاک کن  یو بد ذهن  یک و خانه دلمان را از ن   ییم را از مرکزمان بزدا  هایدگیهمان  یم،کمک کن
 .یمشو یگانهو  یکتا  یعنیبه احد 

 
 و بد   یکرا من رُوفتم از ن  خانه
 پُر  است از عشق  احَد امخانه

 ٢٨٠4  یتدفتر پنجم، ب ی،مثنو مولوی،
 

 --------------------------------------------------------------------------------------------- --- 

م   ینا  که   هرچه   خداوندا،         نشان  ذهنم  ن  یرا ب  دهدی لحظه  مهم  بهانه   یست،من    یبرا   یابلکه 
د  ییفضاگشا با  یرو   یدن و  مهم   یدتوست،  که  باشم  برا   ینترآگاه  و    یکار  مرکز  کردن  عدم  من، 
درک    یارانهعملاً و هش  کهینشدن با تو و اقرار به الََست است، ا  یکیوحدت مجدد و    یعنی  یی،فضاگشا

 هستم.   یکنم که از جنس زندگ
 

 کس را و گر هم بنگرم ننگرم
 بهانه باشد و، تو مَنْظرَم او

 1359 یتدفتر سوم، ب ی،مثنو مولوی،
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ا  یدگاری آفر  و  صُنع   عاشق   من  خداوندا،         هستم،  م  ینتو  به    خواهم یلحظه  دست  تو  کمک  به 
 و صبر دارم.  کنمی خوب، شُکر م  یابد  دهدی که ذهنم نشان م یتیهر وضع ینبزنم، بنابرا  یدگاریآفر
 

چون اگر    آورمی و به مرکزم نم   یستم ن  دهد،ی شده که ذهنم نشان مساخته  یزعاشق مصنوع، چ  من
 است. یکافر ینو ا پوشانمی تو را م  یعمل کنم رو گونهینا
 

 صُنع  توامَ در شُکر و صبر عاشق  
 باشم چو گبَر؟  یمصنوع کَ  عاشق  

 136۰ یتدفتر سوم، ب ی،مثنو مولوی،
 --------------------------------------------------------------------------------------------- --- 

  یجلال و شکوه او را دارد، ول  یالحظه فرِّ    ین خداوند است، در ا  یدگاری  که عاشق صنع و آفر  یکس           
و    پوشاندی او را م یکار رو  ینبشود، با ا  دهدی که ذهنش نشان م   یزیاگر عاشق مصنوع، عاشق آن چ

 . شودیکافر م یجهدرنت یست، ن اشی خداوند در زندگ یگرد
 

 صُنع  خدا با فَر بُوَد  عاشق  
 مصنوع  او کافر بُوَد  عاشق  

 1361 یتدفتر سوم، ب ی،مثنو مولوی،
 --------------------------------------------------------------------------------------------- --- 

   یست؟چ  یاننس   خواب          
 

و   یدنپر  یگر د  گییدبه همان  یدگیهمان   یکدر خواب ذهن بودن، از    ی،خواب  فراموش  یا  یاننس   خواب 
 خدا را  فراموش کردن است.

 
نس  همه خواب   « در  ول  « یانمردم  نم   ی هستند،  با   دانستیم ی ما  فضا  یدکه  عدم    ییگشابا  را  مرکز 

 .آوردیمی و خداوند را به مرکزمان م کردیمیم
 

اند  اما چگونه در ذهن به خواب فرورفته   خوابند،یشان شب نم ٔ خانه  یلدادن  وسا  از ترس از دست   مردم
از آن ندارند و همچنان در خواب ذهن    یترس  یچ ه  شود،ی م  یده دزد  یذهنکه توسط من   شانیاری و هش

 .دهندیم ادامه   یبه زندگ
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 دلق  یم  از ب رمدی چون در م خواب 
 حَلْق؟  یم  بُوَد با ب یکَ  یاننس  خواب  

 41۰۰  یتدفتر پنجم، ب ی،مثنو مولوی،
 --------------------------------------------------------------------------------------------- --- 

اگر    یعنی  گیریم،ی از طرف خداوند مورد مؤاخذه قرار م  آوریمی را به مرکزمان م   یزیچ  یک   هرموقع         
  ی گاه  یم،بپرداز  ینههز  یدبا  یاید،عدم به مرکزمان ب   یجابه  دهدی که ذهنمان نشان م  یدگیهمان  یک

 صورت درد است،  به  ینههز ینا

ا  یهآ  و    یمخداوند را فراموش کن  یمما حق ندار  یعنیگناه است،    یان ه نساست ک  ینقرآن شاهد بر 
 . یمرا در مرکزمان بگذار یزهاچ
 

ذ تُؤاخ   شد گواه  یناا نْ نسَ   لاا
 هم گناه  ی به وجه یانبُوَد نس که

 41۰1  یتدفتر پنجم، ب ی،مثنو مولوی،
 

ينَا أوَْ أخَْطأَْناَ… .«  رَبَّنَا»… ذْناَ إ نْ نسَ   لَا تُؤَاخ 
 

 ايم، ما را بازخواست مكن… .« ايم يا خطايى كرده پروردگار ما، اگر فراموش كرده  اى»…
 

 6 2  یه، آ(2سوره بقره )  یم،کر قرآن
 --------------------------------------------------------------------------------------------- --- 

 : یمتعظ استکمال         
 

ب  یمکن  ییمرتب فضاگشا  یعنی   یمتعظ  استکمال زندگ   مانیزندگ  یشترو هرچه  رد  خ  اداره  تحت    ی را 
 . یمدرآور

 
 دهندی به برنامه گنج حضور گوش م  یمدت  یک.  دهندیطور کامل انجام نم خود را به   یکار کردن رو  مردم
را    یذهنمسائلمان حل شد، پس من   یگراست، د  یکاف  ینهم   گویندیم  کنندی خودشان کار م   یو رو

  یم، ادامه بده  مانخود  یبه کار رو  یدبا  یمتا زنده هست   کهیحالدر  کنند،ی م  یو با آن دوست  دارندی نگه م
 . آیدی و بالا م بافدیخودش را م  یذهنصورت دوباره من  ینا یردر غ 
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 او نکرد  یم ا ست کمال  تَعظ کهزان 
 نبَرد یاوردیدَرن یانن س ورنه

 41۰2  یتدفتر پنجم، ب ی،مثنو مولوی،
 
 : به کمال رساندن، کامل کردن، تمام کردن ست کمال  ا 

 --------------------------------------------------------------------------------------------- --- 

ها درواقع در خواب ذهن هستند، آن   کنند،ی را خراب م  شانی از مردم ناآگاهانه زندگ  یادیز  عده         
به مرکزشان    دهدی را که ذهنشان نشان م  یزهایی مرکزشان را عدم کنند و چ  ییبا فضاگشا  یدبا  دانندینم 
 . یاورندن

در آسمان است که   ی انسان  یککه خداوند    کنندی فکر م  کنند،ی م  یتمردم مرتب ناله و شکا  همچنین
ناله کنند، ن را مآن   یهااله اگر  ب  شنودی ها  ناله کن  یشتر! نه، هرچه بشودی م  یشترو رحمَش    ید، آه و 

 .شودیم تروضعتان خراب  یجهدرنت آورید،ی را به مرکزتان م  یزهاچ یشتر است که ب ینا  اشیمعن
 

 --------------------------------------------------------------------------------------------- --- 

ول  یفلط   خداوند          قوان  یاست،  آغاز  م  ین  از  اجرا  را  چ  یعنی  کند،ی خودش  مرکزتان    یزیاگر  به  را 
 کنید،ی ضرر م یاورید،ب

پنهان است و با چشم سَر    یدهاچون خداوند از د  ید،و مانند خداوند نهان شو  یدشما فضا را باز کن  پس
  ی که در سروصدا و غوغا  ید فهم و درک را داشته باش ینا  ید عنوان امتداد خدا باشما به  شود،ی نم  یدهد

 .  یدمشارکت نکن یذهن ی  هامن یدهذهن و افکار همان
 

  یده شن  یذهن  یهامن   یاهویفقط سروصدا و ه  شنویم،ی کم م  یلیحضور را خ  یجهان صدا  ینا  در
 . شودیم
 

 ی و، ز آغاز چنان جب ار   یفی لط چه
 یی غوغا یندر ا کهین و عجب ا ینهان چه

 9۰ 2 شمس، غزل شماره  یوان د مولوی،
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و اداره امورتان را دست   یاوریدب را به مرکزتان دهدی که ذهنتان نشان م یزیلحظه اگر آن چ ین ا در         
قضا    ید،بسپار  یذهنمن نسپار  یادست  قضا    ید دار  ید،خداوند  ست  یا با  مولانا  کنیدی م  یزه خداوند   .

نکن، فضا    یزهنرم باش، با قضا ست  دهی،ی مرتب واکنش نشان م  ی،دار  یذهنکه من  یکس   یا  گویدیم
 نکند. یزهرا باز کن تا قضا هم با تو ست

 
  ییبه هر سروصدا  کهی درصورت  فهمم،ی را م  یزچمن همه   یید است. ممکن است بگو  یزتند و ت  ذهنیمن

را داده و واکنش نشان    یزهم ت  کنید،ی هم تندتند فکر م  ید،هست  یز حساس و تند و ت جواب مردم 
 . یدشو یلآرام تبدتا آرام  یدفضا را باز کن ید. شما بایستکار درست ن ینا دهید،یم
 
 یزتند و ت ی قضا پنجه مَزَن ا با
 یز هم قضا با تو ست یردنگ تا

 91۰   یتدفتر اول، ب ی،مثنو مولوی،
 

 --------------------------------------------------------------------------------------------- --- 

و فکر   یدکن یدا پ ی جسم  یاری و هش یاوریدرا به مرکزتان ب  یباور  وَلو مذهب  یک یاجسم  یک  شما اگر         
 . یست کار کردن در راه خدا ن ینا کنید،ی در راه خدا کار م  یدکه دار یدکن
 
و عدم کردن  مرکز    ییکه خداوند استعداد »پنجه نزدن با قضا« که همان فضاگشا  یمآگاه باش  یدبا  

 است.است را به ما داده 
 
 قضا پنجه زدن نبَْوَد جهاد با

 را هم قضا بر ما نهاد   ینا زآنکه
 976   یتدفتر اول، ب ی،مثنو مولوی،

 
 --------------------------------------------------------------------------------------------- --- 
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  تان یذهنمن  یدبا  یعنی  ید،شو  یمها تسلحکم حق مثل مُرده   گاهیش و در پ  یدفضا را باز کن  یدبا  شما          
رد زندگ  یشگاهدر پ شده به  گشوده   یفضا  یقحتماً از طر  یحکم حق مُرده و صفر باشد و حکم قضا و خ 

  ینده از جانب گشا  یها تنبیضربه  تا زخم،    ید؛ فکر و عمل کن  یذهنبا من   کهین ا  نه   یزد،فکر و عملتان بر
 ها و صاحب بامدادان که خداوند است به شما نرسد.صبح

 
 حکم  حق  یش  بود پ یدبا  مُرده

 الفَلَق زخم، از رَب   یایدن تا
 911   یتدفتر اول، ب ی،مثنو مولوی،

 --------------------------------------------------------------------------------------------- --- 

  یاور به مرکزت ن  دهدی را که ذهنت نشان م   یزینشو، چ  یدههمان  یزیانسان، با چ   یا  گویدی م  مولانا          
  ی ا شکال  یچعقل ه  ینخودت را ارائه کن. ا  یو عقل اصل  ی و مرکزت را عدم کن، فضا را باز کن، سَر  زندگ

 .یاورکمک ن  یرونندارد. از ب 
 
  یدار شو، ب  یدارخلاص کن. ب  هایدگیو همان  یذهنچند روز جهد و کوشش کن، خودت را از شر  من 

 . کنیمیم   یزندگ  هایدگیاست که هنوز با همان  یلدل  ینبه ا  خندیمی عمر را بخند، اگر ما نم   یهبمان و بق 
 

 سَر را مَبَند  ینا یست،شکسته ن سَر،
 بخند یجهد کن، باق یدو روز یک

  97   یتدفتر اول، ب ی،مثنو مولوی،
 --------------------------------------------------------------------------------------------- --- 

ا  یم داشته باشد، مرکزش را عدم کند و تسل  یو طاعت واقع  یمانا   ی کس  ندارد  امکان           ین شود و 
 ضرر کرده باشد.  یاکرده   یجادشخص درد ا

 
 ست کس کرده یان من، گر ز کافرم

 نفََس  یکو طاعت،  یمانره  ا در
 977   یتدفتر اول، ب ی،مثنو مولوی،
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  یاج احت  یو به کمک زندگ  یدکه واقعاً درد دار  یدو اقرار کن  ییو شناسا  یدپست و کوچک شو  کهین هم         
ندارم و از همه بهتر هستم،    یرادیمن ا  ییدبگواگر با پندار کمال   یول  آید،یجا مآن  یزندگ  یدوا  ید،دار

 .آیدی دوا و آب رحمت نم 
  یذهنصورت منرا کوچک کن، پَست شو، به   یذهنبه تو آب رحمت بدهد، من  ی زندگ  خواهی ی م  اگر

 .شویی م سببی ب یمست خدا و شاد ی،و مست زندگ خوریی موقع شراب رحمت را م آن   یا،بالا ن
 

 دوا آنجا رود  ی،کجا درد هر
 آب آنجا دود  ست،ی کجا پست هر

  
 رو پست شو  یدت،رحمت با آب  

 خور خَمر  رحمت، مست شو  وآنگهان
 1931 -193۰  یتدفتر دوم، ب ی،مثنو مولوی،

 --------------------------------------------------------------------------------------------- --- 

لحظه رحمت، لحظه بعد رحمت، لحظه بعد    ین ا  یر،لحظه هست؟ خ  یک رحمت خداوند فقط    یاآ          
  ی که کاملاً به زندگ  یتا وقت  یشههم  یعنیاندر رحمت آمد تا به سَر«،    »رحمت  گویدی هم رحمت است، م

نکن،    سندهرحمت ب  یکجهان، به    ینجهان و بعد از ا  یندر ا  ات،ی در تمام زندگ  ی،شو  یلزنده و تبد
 . یزنده شو  یزندگ  تا به یراه را ادامه ده ینا یدمرتب با

 
 .  یردارد؟ خ  ینهاست و هز  یپول یزدیا رحمت
دبه   زندگی زمان،  رنگ  ین،خاطر مکان،  آدم   مذهب،  نوع  تبعو  هر    یبرا   یر،خ  شود؟ی قائل م  یضها 
 رحمت بعد از رحمت است.  یانسان

 
خداوند استثنا قائل    کهی با ما دارد؟ درصورت  یخدا چه دشمن  دانم ینم   گوییمی م  کنیم،ی لَق م  یفکرها  ما
 به ا شکالت اقرار کن.  ی،خودت ا شکال دار گیری،یاگر رحمت را نم  شود،ینم 
 

 اندر رحمت آمد تا به سَر رحمت
 پسر یرحمت ف رو مآ ا   یکی بر

 1932  یتدفتر دوم، ب ی،مثنو مولوی،
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  یت چند لحظه رعا  کنیم،ی شده اقرار مگشوده   یلحظه به الست، مرکز عدم و فضا  ینما در ا  یگاه        
 گوید ی به ما م  یذهنموقع من   آن   کنیم؛ی و به عهدمان وفا نم   گردیمی دوباره به ذهن برم   یول  کنیم،یم
  یثاق و م  توبهکه تو عهدت سُست است، در    دانم ی من م  گویدی م   ی! اما زندگیعهدت را شکست   یدید

را م   ی،سست هست  به ک  شناسم،یتو  نگاه نم اما اصلاً  من رحمتم پر است و هر لحظه    کنم،ی ار تو 
 به تو کمک کنم.  خواهمیم
 

 کندی به ما توجه ندارد، کمکمان نم   یماکه داشته   یادیخاطر گناهان زبه   ی که زندگ  یدموقع فکر نکن  هیچ
 .یست ن طور یننه، ا دهد؛ی و شرابش را به ما نم 

 
 : رُد وا لَعادُوا، کار  توست گویدش

 سُست  یثاق،تو اندر توبه و م ای
 

 من آن ننگرم، رحمت کنم  لیک
 پُر ست، بر رحمت تنم رحمتم

 
 عهد  بَدت، ب دْهم عطا ننگرم

 مرا   خوانیی دَم چو م ینکَرَم، ا از
 316۰ - 315  یتدفتر سوم، ب ی،مثنو مولوی،

 --------------------------------------------------------------------------------------------- --- 

  ین هم   هم با ما به  یزندگ  کنیمیفکر م   کنیم،ی و گذشته را فراموش نم   یم دار  ینهک  یذهنمن   در  ما           
 یی جوو انتقام  یدشمن  ینه،که توأم با ک   یذهنطرز فکر خودمان در من   کهی درحال  کند،ی شکل رفتار م

 .یمخداوند نسبت بده یا  یبه زندگ یداست را نبا
 

 --------------------------------------------------------------------------------------------- --- 

 یکحتماً    ید،گرفته شده و بدحال هست   اگر حالتان  ید،پزشک به خودتان نگاه کن  یک  عنوانبه  شما          
ب  یدگیهمان نکرده   یروندر  کرده، خداوند  بدحال  را  اشما  ن  ین است؛  شما   ینا   یست، رحمت خداوند 
ب   دهدی را که ذهنتان نشان م  یزیچ  دهیدی که اجازه م  یدهست را د  یاید،به مرکزتان    اشتهشهوتش 
 ! یدکار را نکن ینکه ا یریدبگ یمتصم   یدشما با ید،بدحال شو  یستن  یو وقت یدباش
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 ی ذهن. مندهدی برحسب عدم به شما م  یدی،را باطل و طرز فکر جد  یذهنمولانا طرز فکر من   یات اب           
را در    یباز  یزهایچ   یلیشوم و مال من شود، نه! خ  یدهبا آن همان  یدبا  یدم،که د  یباییز  یزهرچ  گویدیم
  خواهیم یم   رویم،ی و م  کشیمیراهمان را م   یول  آید،یهم خوشمان م   یلیخ  بینیم،ی مغازه م  یترینو

 .یمشو  یدهچه برسد که با آن همان  یم،داشته باش   خواهیمی نم   یهم قشنگ است، ول  یلی نه، خ  یم؟بخر
 

 یباق دهدی که ذهن خوب نشان م یهر قدرت یا یمذهب  ی،معنو یاسی،مثل مقام، قدرت س چیزهایی
 بود.  یخواه  ینغمگ یشهمهم باشند، هم   یتو خواهد رفت، اگر برا  ماندینم 
 

شما اثر    ی رو  ییراتش تغ  کند،یم ییراو تغ  یوقت  ید،شو یدهشده و با او همان  یشما ذهناً عاشق آدم  اگر
ها به  و مدت   شویدی و زنده م  میریدی م  یباً شما تقر  رود ی هم م  یوقت  ید،کن  یزندگ  گذاردی نم   گذارد،یم

 .کنیدی او فکر م
 --------------------------------------------------------------------------------------------- --- 

برا   کنیم،یم  یدتقل   جمع   از  ما           امن  یدتقل  یذهنمن  یچون  و    آوردیم  یپوشال  یتاز جمع حس 
  یلیون م  یک  گوییمی ما م  آورد؛ ی هم م  یاز جمع حس دانش و دانندگ  یداست. تقل  یپوشال  ینا  داندینم 

ا م  طوریین نفر  ا  کنند،ی فکر  با  ینپس  باشد،    یدفکر  خاص   یک   یادرست  ا  کنندی م  یرفتار   صلاً که 
 .  دهیمی ما هم آن رفتار را انجام م یچه، ول یعنی  پرسیمیاست و نم   یچه رفتار دانیمینم 
 

  ی و از خطر  یم شو  یدارما ب  گذارد ینم   حاصلانی از ب  یدتقل  یرا ز  ید؛ نکن  یدتقل  حاصلانی از ب  گویدی م  مولانا
 .  یمآگاه شو  کند،ی م یدکه ما را تهد

من   ی کسان  «نحاصلابی » که  چ  یذهنهستند  مرتب  و  م   یزی دارند  نشان  ذهنشان  که  به    دهد،یرا 
 .کنندی فکر م یزهاو برحسب چ آورندی مرکزشان م

 
خودتان    یدتا بتوان ییپناه بردن به جا یعنی. خلوت یدبه خلوت دار یاجاحت ید،شو یدارب خواهیدی م اگر

 . یدنکن یدها تقل پنهان کرده و از آن  یذهن  یهامخرب و من هایین را از نفوذ قر
 --------------------------------------------------------------------------------------------- --- 
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 یست؟ کورکورانه چ  یدتقل          
کارها را    ینکه از صاحب آن باورها هم بهتر ا  زنیمی را م   ییهاو حرف   کنیمی را تکرار م  یما حرکات  گاهی

 .یمرا بدان اشیمعن کهینبدون ا  دهیم،ی انجام م
 

از    پرسیدی اگر هم م   ید،نکنکورکورانه    ید تقل  یا  ید را قبول نکن  یوربا  یاز کس   یدباش  یارمراقب و هش  شما
  یاد غلط باشد ز  کهین چه جمع به آن معتقدند، احتمال ا. آن یدکن  یداز جمع تقل  کهیننه ا  ید،مولانا بپرس 

 است. 
 

  طور ینو شما هم   گویندی را م  یزیچ   یکها  آن   کنید؟ی به جمع نگاه م  یشما در راه  زنده شدن به زندگ  آیا
 کنید؟ی م ید که پر از درد هستند تقل یو کسان یذهن یهامخصوصاً از من  کنید؟ی تکرار م

 
 بر باد داد  یدشانمرا تقل مر
 باد  یددو صد لعنت بر آن تقل که

 56٣  یتدفتر دوم، ب ی،مثنو مولوی،
 --------------------------------------------------------------------------------------------- --- 

  یارانی   یرید؛خوش کمک بگ  یاراناز    یدبا  یرید،کمک بگ  خواهیدی و م  یددار  یذهنمن   هنوز  شما  اگر        
 یی را شناسا  هایشانیدگیزنده هستند، مرکزشان عدم شده و همان  ی که فضاگشا هستند و به زندگ

رو  یزنداز خواب برخ  خواهندی م  کنند،یم تا    یدبشو  اهآن   ینقر  یدبا  کنند،ی خودشان کار م  یو دارند 
 ها به شما بزند. عکس  دل آن 

 . یمکن یدوش« مثل مولانا تقلخ یاران  از بزرگان و » یدبا ما
 
از مولاناست،    یرپذیریتاثٔ  یشاد  ینا  شود،ی فضا گشوده م   شود،ی دلتان شاد م  خوانیدی مولانا م  یوقت 

شما   یعنی  یندرونتان گشوده باشد، ا  یباشد و بدون خواندن مولانا باز هم فضا  یحالت دائم   یناگر ا
 . بندیدی شما فضا را نم  یگرد کهینا یبرا  آید،ی م یاپیپ یزدی. رحمت ا یداوصل شده

 
  گوید ی .  مولانا میملحظه هم جدا شو  یک  کنند،ی خودشان کار م  یکه رو  ییهااز مولانا و انسان   یدنبا  ما

 . یازنده نشده   یبه زندگ  یقدر کافبه  یاطور کامل هنوز به  ی،ااز صدف جدا نشو، هنوز دُر نشده 
 

 خَوش  یاران  از  یدچندان با عکس،
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 کشآب  عکس،ی از بحر  ب یشو که
 

 دان  یدکَاو ل زد، تو آن تقل عکس،
 آن   یقشد، شود تحق یاپیپ چون

 
 مَبُر یاران از  یق،نشد تحق  تا
 صدف مَگْسَل، نگشت آن قطره، دُر   از

  56 -566  یتدفتر دوم، ب ی،مثنو مولوی،
 --------------------------------------------------------------------------------------------- --- 

اثر م  یرو  جمع            از جمع منگذاردیشما  افراد  امن  دانمی با توهم م  یذهن  یها.  کاذب    یت  حس 
از    یدبا  یت. حس امنیریماز مرکز عدم بگ  یداست که ما با  یزهایی از آن چ  یکی  یت . حس امنگیرندیم

  هایتان یدگیشدن همان  یادو کم و ز  ییرکه شما با تغ  شودیمحقق م  یباشد و موقع  یباشد، واقع  یزندگ
 یا   یذهنبرحسب من  یگرشده، د  یفضع  تانیهنذمن  صورت ین در ا  ید،و نه خوشحال شو  یدنه بترس

 .کنیدی فکر و عمل نم  یزهاچ
 --------------------------------------------------------------------------------------------- --- 

و بشنود و از    یندبب  یبرحسب عدم و زندگ  یعنیچشم، عقل و گوشَت صاف شود،    خواهیی م   اگر          
 .  یاوربه مرکزت ن دهدی را که ذهنت نشان م یزیشما حرف بزند؛ چ یقطر
 

و دچار    کنیمی برحسب آن فکر و عمل م  آید،ی ن م به مرکزما  دهدی که ذهنمان نشان م  یزیچ  وقتی
 .شویمی شهوت و حرص آن م 

 
 چشم و عقل و سَمْع را  یخواه صاف

 طَمْع را  ی  هاتو پرده  بَردَران
 569  یتدفتر دوم، ب ی،مثنو مولوی،

 
 : گوشسمع 
 : حرص، آز طَمْع 
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 ترسند یها م. آن ترسندی و عدم کردن مرکز م  ییاند که از فضاگشاعلت راه را گم کرده  ینا  به   مردم         
عدم کردن مرکز    یناند مرکزشان جسم باشد. تنها پناه ما هم مرکزشان را عدم کنند؛ چون عادت کرده 

 است. 
 

 غلط کردند راه   ینعالَم ز جمله
 عَدَم ترسند و، آن آمد پناه کز

 22   یت م، بدفتر شش ی،مثنو مولوى،
 --------------------------------------------------------------------------------------------- --- 

من   یا  عوان           همان  هم   یذهنمأمور  با  که  است  ما  مرکز  اقتضا  یتهودر  دارد؛    یشدن  شهوت 
ز  یزهاچ  خواهدیم ز  یادرا  نتواند  اگر  و  د  یادکند  با  هم  و  با خودش  هم  کسان  یگرانکند  با  که    یو 

ز  هایدگیهمان   گذارندینم  م   یادرا  دشمن  انسان   شود،یکند  از  پمثلاً  توقع  رنجد،  یم  کند،یم  یداها 
دردها  شودی م  ینخشمگ به   یمختلف  یو  را  استرس  و  اضطراب  ترس،  خشم،  حسادت،  وجود مثل 

 . آوردیم
 

 که شهوت است   یعَوان  مُقتَض  زان
 حرص و آز و آفت است   یر  اس  دل

   4۰64  یتدفتر سوم، ب ی،مثنو مولوی،
 

 : داروغه، مأمور  عَوان
 : اقتضاکننده مُقتَضی

 --------------------------------------------------------------------------------------------- --- 

 کند ینم   یدا مجال پ  یگرکه د  بیندی در خودش م  یرادقدر ابه مولانا درست گوش بدهد، آن   یکس  اگر        
  ی خودم کار کنم و در هر مقام و شغل  یبهتر است من رو  گویدی م  کند،ی برسد. همه را رها م  یگران به د

 نواقص خودم را رفع کنم.  یدکه هستم با
 

 --------------------------------------------------------------------------------------------- --- 
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آ           ی به زمان مجاز  شویم،ی م  یدهما همان  کهین . هم هایدگیو همان  یذهنمن   یعنی  ینده گذشته و 
داستان دارد    ینو ا  یمهست   یدهکه با آن همان  شویمیداستان م   یکدرواقع    رویم،ی م  یندهگذشته و آ

 ثمر برسد. به   یصورت  مجازبلکه به  ینده در آ رودیم
 

داستان   یانسان  هر برا   یناراض   اشیزندگ  یدهرنرسثم به  یهااز  چرا؟  از    کهین ا  یاست،  حال  به  تا 
 است. موقع مرکزش را عدم نکرده  یچو ه خواستهی م ی از مجاز زندگ خواسته،ی م  یزندگ هایدگیهمان

 
عمل    گویمی طور که من مآن   یدو دوست ما همه با  همسر، فرزند   گوییمی م  ایم،یده ما پارک کنترل چ 

ا  گویدی کنند، مولانا م »نم   یندر  بگو  را عدم کن،  اآن   «دانمی لحظه مرکزت  صُنع  ا  یزدیگاه   ینهمه 
به   هایدگیهمان آ  یعنیو فردا،    یروزو فکر  د  ریزدیهم مرا  و   کندیمرکزت جارو م  ازرا    یندهگذشته و 

 . بردیم
 

 هم زَندَ ما را جان؟ تا به ی  ساق کجاست
 و فردا را   ی  ا فکر  داز دل  م  بروبد

 233 ه شمس، غزل شمار یوان د مولوی،
 

 یروز : ددی
 --------------------------------------------------------------------------------------------- --- 

کردن    یو از درست زندگ  افُتیم یدر حبس آن م  شویم،یم   یدما ص   آیدی به مرکزمان م   یزی چ  یوقت          
هم وجود دارد مثل ما احمق باشد   یگرید  هباشند  یاکائنات آ  یندر ا  پرسدی . مولانا مشویمی محروم م

 کند؟ یدکه خودش خودش را ص 
 

 بُوَد؟  ی زمانه صاحب  دام در
 خود کند؟  ید  ما احمق که ص  همچو

 
 4۰7  یتدفتر پنجم، ب ی،مثنو مولوی،
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 عشق را.   یم؟کن یدص   یدرا با یزیچه چ یم؟زحمت بکش یدبا یزیچه چ  یبرا  ما          
و خداوند    ی شدن با زندگ  یناست. عشق قر  ی به زندگمجدد    یوستن  چه؟ عشق وحدت و پ  یعنی  عشق 

ما هر    شودی . نم یندازیمعشق را به دام ب  توانیمی شخص نم   یک عنوان  به  ی،ذهنعنوان من است. ما به 
را   شق ع  خواهم ی من م  ییم بگو  یم،بلند شو  یذهنعنوان من به  یاوریم،جسم را به مرکزمان ب  یک لحظه  

 . یمشکار او بشو یدما با آید،یدست نم عشق به  یاورم؛دست با به شوم، عشق ر   یکیشکار کنم، با خدا 
 

 را، عشق است و بس    یدارزد ص   آنکه
 گنجد اندر دام  کس؟  یاو ک  لیک

 4۰9  یتدفتر پنجم، ب ی،مثنو مولوی،
 

 --------------------------------------------------------------------------------------------- --- 

مختلف که    یهامثل خانه بزرگ، مقام، آدم   هایییدگیها مجلل و باشکوه است. همانآدم   یرونب           
دوست به  یظاهر  یهااطرافشان هست،  شدهکه  جمع  دورشان  پول  تأخاطر   مردم    ییداند،  توجه  و 

ها چه؟  آدم  ینگور کافران پر از جلال و شکوه است اما درون ا  یامانند قبر    هاینا  ها،یدگی خاطر  همانبه
  طوری یناست. شما ا   یپر از حس ناخوشبخت  یدگی،د، پر از همانشان پر از قهر خداست، پر از دردرون 
 .یدنباش

 
 حُلَل  یرونگور کافران، ب همچو

 قهر خدا عَزَّوَجَل   اندرون،
 417  یتدفتر پنجم، ب ی،مثنو مولوی،

 
 جمع حُل ه ها،یرایهپ یورها،: زحُلَل

 و بزرگ است، از صفات خداوند  ی: گرامعَزَّوَجَل  
 --------------------------------------------------------------------------------------------- --- 

ا  یرا خواهد بود، ز  یادیز  یهاهمراه با قبض   ی،ذهنن کردن در م  یزندگ         از    یقطر  ینخداوند فقط 
 ا شکال ما را نشان دهد.   تواندیم

  ین بنابرا   دهند،ی را در ما نشان م  یبی داده و اشکال و ع  یغام ها به صلاح ماست، چون به ما پقبض  این
و تأمل چاره آن    ییگشاو با فضا   پذیریمی خود را م  یتبلکه مسئول  شویم،ی نم   یو عصبان   کنیمی ناله نم 

 .کنیمی قبض را م
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 رو   راه   یا یدتآ یقَبض  چونکه
 دل مشو صَلاح  توست، آتشْ  آن

 3734  یتدفتر سوم، ب ی،مثنو مولوی،
 

 و رنج  ی دلتنگ ی،: گرفتگقَبض
 حال یشان : دلسوخته، ناراحت و پردلآتش 

 
 --------------------------------------------------------------------------------------------- --- 

را به مرکزتان    ی ذهن  یزهایچ  یدکه نبا  یدتا متوجه شو  کندی علت منقبض م  ینشما را به ا  یزندگ        
من    زدیحرف را نم   یناگر همسرم ا  ییدمثلاً نگو  ید،دنبال علت قبض نباش  یروندر ب  ینبنابرا   یاورید،ب

 .شدمینم  یعصبان
 
تا خداوند در    ید،آورده که شما با حرف همسرتان ناراحت و منقبض شو  یشقضا پ  یزاتفاق را ن  ینا 

  یزندگ  ید،و منقبض بمان  یداگر منقبض شو  کنید،یغلط عمل م  یدبدهد که دار  یغامبه شما پ  درون
 .گیریدی را نم   یغامشپ ینکند و بنابرا  یداشما را در خانه دلتان پ تواندینم 
 

 یا فت یحاضر باش در خود، ا لیک
 مر تو را   یابدبه خانه او ب تا
 

لْعَت را بَرَد او بازپس ورنه  خ 
 کس یچه به خانه  یابیدمن که

 1644-1643 یت دفتر ششم، ب ی،مثنو مولوی،
 مرد: جوان فتیا 

لْعَت  یهمجازاً هد دهند،یم یهاو هد  ه خانواد یاداماد به عروس  هکه خانواد  یا پارچه  یا: لباس خ 
 

 --------------------------------------------------------------------------------------------- --- 

  یک مهمان ماست. هر لحظه    ددهی که ذهن ما نشان م  یزیمهمانخانه است و چ  یک  مثل  ما  تن        
فضا را باز    یدبا  یم،دار  یاجاست که احت  یزیکه همان چ  شودی فرستاده م  یاله  یمهمان توسط قضا

هد را  دیکه ذهن نشان م  یزهاییچ یعنی یم،نکن یراییاگر از آن مهمان پذ یم،کن یراییو از آن پذ یمکن
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  ین ا  ییمبگو   یدنبا  ینو همچن  گیریمی را نم   یغامپ  یم،ها فکر و عمل کنو برحسب آن   یاوریمبه مرکزمان ب
را خراب کرده، چکار    به مرکزم آمده و حالم   ینا  گوییمیم   یاید،آمد و ماند در گردنم، اگر به مرکزمان ب

 کنم؟

 
 جوان  یتَن ا ینمهمانخانه ا هست

 دوان  یدنو آ یف  ضَ  یصباح هر
 

 اندر گردنم مانْد  ینمگو ک هین
 اکنون باز پَرَّد در عَدم هم که
 

 وَشیباز جهان غَ  یدچه آ هر
 او را دار خَوش  ست،یف دلت ضَ  در
 3646-3644  یتدفتر پنجم، ب ی،مثنو لوی،وم
 

 : مهمان ضَیف
 --------------------------------------------------------------------------------------------- --- 

دعا بخواند تا   یک تواندینم   ی. کسیستن کنیدی که شما فکر م ی سادگ ینا  به شدن  زنده حضور  به         
به حضور زنده شو   ید، اشتباه کن  ید، حواستان به خودتان باشد، دائماً عمل کن  ید. شما بایدشما فوراً 

 ین . بهترتوانیدیم  که  شویدیمتوجه م  یواشیواش   یول  توانید،یبار نم   یک  توانید،ی بار م  یک  بینیدیم
 . یستن یگریاست و راه د ینراه هم 

 

 --------------------------------------------------------------------------------------------- --- 

 بهشت است«   یراهنما  مرادیی »ب        

 
بدهد تا    یغامبه شما پ  مرادییب   ینبا ا  خواهدیم  یچون زندگ  ید،خوشحال شو  یدشد  مرادیب  وقتی

 .کنیدی کار غلط م یک یدکه دار یدمتوجه شو
 

  ید فضا را باز کن  یدکه با  دانیدی م  ی زندگ  عنوانشما خودتان به   یول  آید،ی خوشش نم   مرادیی از ب  ذهن
 .یریدرا بگ  یغامو پ
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 یشخو های  مرادی ی از ب  عاشقان
 یشخو  ی  گشتند از مولا خبربا
 

 شد قَلاووز  بهشت  مرادیبی
 سرشتخوش یشنو ا الْجَنَّةحُفَّت  

 4467-4466 یتدفتر سوم، ب ی،مثنو مولوی،
 

 لشکر   یشرو  پ آهنگ،یش : پقَلاووز
 --------------------------------------------------------------------------------------------- --- 

 کنید، یکه م یو هر فکر و عمل فرستدی که جنس  مرکز شما به جهان م یهر ارتعاش یدباش  مطمئن        
 .گرددی جهان مثل کوه است و انعکاسش به شما برم ینچون ا گیرید،ی همان را م

 
 . گیریدی همان را از جهان م فرستید،ی را به جهان م یذهنمن  یغم و انرژ   ین،اگر شما نفر مثلاً 

 
است    ینآخرسر بدبخت شدم؛ علتش ا   ی انجام دادم، ول  یر کار خ  یلی من خ   ییدممکن است بگو  شما

خودتان را نشان    خواستیدیو م  یدهمراه با تکبر و غرور انجام داد  یجسم   یاریکار را با هش  ینا  یدکه شا
 نداشت.  اییدهفا یچه  ینبنابرا  ید،ده

 
 کنید،یکار را م  ینا  یذهنهم با من   ی و زمان  کنیدی صفر احسان م  ی  ذهنموقع شما با مرکز عدم و من   یک

 .گرددی فرق دارند و انعکاسشان به شما برم یلیدوتا با هم خ  ینا
 

 جهان کوه است و فعل ما ندا  این
 نداها را صَدا یدما آ سوی  

 215   یتدفتر اول، ب ی،مثنو مولوی،
 

 --------------------------------------------------------------------------------------------- --- 
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سَر     یا و    کند،ینم  یمثل مولانا بد  ییهاباشد، به انسان  یضا را باز کرده و از جنس زندگف  ی کس  اگر         
انسان  رو  ییهاراه  م  یکه  کار  من  ایستد،ینم   کنندی خودشان  جار  یذهنمقررات  کنترل   یرا  نکرده، 

 . کندی خودش کار م  یسلطه ندارد و مدام رو یگرانبر د کند،ینم 
 

 .کندی م یکند، درواقع دارد به خودش بد یمثل مولانا بد ییهابه انسان   یاگر کس  اما
 

 تو ذُوالْفَقار  یخودانزده بر ب ای
 آن، هوش دار  زنی ی تن  خود م بر

  213   یتدفتر چهارم، ب ی،مثنو مولوی،
 --------------------------------------------------------------------------------------------- --- 

را اصلاح    یادن  خواهدی م  حالیناست و درع منقبض شده   یاد و درد  ز  یدگیخاطر همانبه  یکس  اگر        
درا  وا  یوا  صورت ین کند،  و  او  حال  دن   یبه  حال  چنیابه  چون  گرگ  یشخص   ین .  که    یهمانند  است 

 کند. یببدرَد و تخر خواهدیم
 

 یوسفان  ین  پوست  یدهدر ای
 خواب  گران  یناز ا  یزیبرخ گرگ 

 3662  یتدفتر چهارم، ب ی،مثنو مولوی،
 --------------------------------------------------------------------------------------------- --- 

  یستچون روا ن  کند،ی ظلم م  یگرانبه د  که مرکزش جسم است، درواقع دارد به خودش و   ی کس        
 مرکز ما جسم باشد. 

که   کنییفکر نم   ی؟چگونه خوشحال و خوشدل  فرستی،ی که درد به جهان م  یکس   یا  گویدی م  مولانا
 دردها به تو برخواهد گشت؟!  ینا
 

 ی؟ دلها، چون خوش تو کرده ظلم  ای
 ی؟غافل  یمُکاف ی  تقاضا از

 15۰2  یت دفتر ششم، ب ی،مثنو مولوی،
 : مُکافات دهنده مُکافی
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 یمو تعظ  کنیمی مهم است، چون بلافاصله مرکزمان را عدم م  یلیخ  اشتباه  به  اقرار  مولانا  نظر  از        
 . آوریمی جا مخدا را به 

 
فکر    یدگیهمان   یقاز طر  یم،اشده  یده که ما همان   آیدیم  یادمان   یم،ناظر ذهنمان شو  کهین ا  محضبه

اقرار به اشتباه   ین بنابرا  یم،او برحسب درد عمل کرده  یرهدردها را ذخ  یم،اکرده  یجاد و درد ا ه و عمل کرد
 کنم ی را ناکار م  یذهنعقل  من   اییگشو با فضا   کنمی از حالا به بعد مرکزم را عدم م  گوییمی و م  کنیمیم

 .یایدزم ب به مرک دهدی که ذهنم نشان م یزیچ دهمی و اجازه نم  اندازمی و از اثر م
 

 --------------------------------------------------------------------------------------------- --- 

 یست؟چ غفلت  پرده        

 
چه    دانید یشما را گرفته و نم   یاگر پرده غفلت جلو  یدن،پر  یگرفکر به فکر د  یکاز    یعنیغفلت    پرده

 .یدابلاها را خودتان سر خودتان آورده  ینکه ا ید حداقل بدان گویدی مولانا م ید،اکرده  یاشتباه
 

از شرِّ ملامت و حس عدم  مسئول   هایآموزش  غلط در ما    یدد  یکچون    کند،ی رها م  یتمولانا ما را 
من را نجات بدهند،   یدهم با  یگراند  یناند و بنابرا روز انداخته  ینمرا به ا  یگراند  گوییمیهست که م
 کنیمی و فکر م   شویمی عوض نم   یجهدرنت  آید،ینم از دست ما بر   ی که کار  شویمی جبر م  ینپس دچار ا

 کسیچ و از دست ه   آیدی همه کارها از دست خود ما برم  کهی درحال  یم،بساز  یتوضع   ینبه ناچار با ا  یدبا
 . یستساخته ن یکار

 --------------------------------------------------------------------------------------------- --- 

و    ییگشاو با فضا یدبلکه به خودتان برگرد ید،تهمت نزن کسیچ آمد، به ه  یششما پ  یبرا   یغم  اگر         
  یقی حق   ی به اشتباه خود اقرار کرده و با عذرخواه   عنیی  ید، کن  یعدم کردن مرکز، درونتان را کارگاه زندگ

 من است.«  یر»بله تقص  ییدفقط در ذهن بگو کهین نه ا ید،فضا را باز کن

 
 ز دَرْد    یدآ یشتو را هر غم که پ پس

 گرَد  یشتهمت مَن ه، بر خو یکس بر
 1913   یتدفتر چهارم، ب ی،مثنو مولوی،
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دلتان    یامد؟وجود نبه   ی و شر و بد  یددرد را به مرکزتان آورد  یک  یا جسم    یک  یشما ک    گویدی م   مولانا        
 خراب نشد؟  یرون و کارتان در ب یامدوجود ندرد به یروننگرفت و در ب

 
که حتماً بد   نویسدی م  یرونالقلَم انعکاس آن را در ب  جف  آید،ی به مرکزمان م   یذهن  یزچ  یک  هرموقع 

 .شودیم  خراب یجور یک  یروندر ب مانی است و زندگ
 

 تو شَر    یکرد یو کَ  ی  کرد یکژ کَی
 اثر؟  یدر پ  یقشلا یدیند که

  245  یتدفتر چهارم، ب ی،مثنو مولوی،
 --------------------------------------------------------------------------------------------- --- 

حتماً  اثر خوب و    ید،خاطر خدا کار کناگر شما فضا را باز و مرکز را عدم کرده و به   گویدی م  مولانا        
 .   بینیدی م یرونآن را در ب  یبایانعکاس ز

 
 که درد ندارد.  شودی م  یباییز یزچ یک  یروندر ب  ییفکر و عمل با فضاگشا یجهنت 
 

 بر آسمان   یدَم یفرستاد کَی
 مثل  آن؟  یآمدن یکز پ نیکیی،
 2459  یتدفتر چهارم، ب ی،مثنو مولوی،

 --------------------------------------------------------------------------------------------- --- 

  ید جا باو در آن   یدخواهند کش   یذهنچون ما را به مُردار من   کنیم،ی نم   ید تقل  ی ذهن  یهامن   از   ما         
 یم، بخور یوانات ند کرکس از لاشه ح مان

  ییکه ارزش غذا  یدگیهمان  یدهپوس   یاز غذاها  ی،زندگ  سبب  ی ب  یآرامش و شاد  یت،خلاق  یجابه  یعنی
 . یاوریمدست ببه  شدنییدهو توجه و د ییدتأ یک یمتا بتوان  خوریمی ندارند م

 
 خسان   ید  خود مگذار از د دید
 کرکسان  ینبه مُردارت کَشَند ا که
 9 34 یت دفتر ششم، ب ی،مثنو ولوی،م
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  ین ا  یم،و برحسب آن فکر و عمل کن  یاوریم را به مرکز ب   یدگی بار همان  یک   یاگر حت  گویدی م  مولانا        
 حساس است.  یارموضوع بس ینا یعنی رویاند،ی که خدا آن را م ستیتخم بد

  ینه، حرص، شهوت، ک  کنیم،یو حسادت عمل م  یسهاس مقابراس  ترسیم،ی م  یم، هست  ین اگر خشمگ 
سبب فکر و عمل ما   هاینو ا  یم،و احساس گناه از گذشته دار  یاسترس، اضطراب، نگران   یی،جوانتقام 

 .  رویاندی را م هاین و خداوند ا یمابشوند، درواقع تخم بد کاشته
 

ن مباش    ی،بد کرد چونکه  بترس، آم 
 خُداش   دیانَ تخم است و برو زآنکه

 165 یتدفتر چهارم، ب ی،مثنو مولوی،
 --------------------------------------------------------------------------------------------- --- 

 یهاخداوند و انسان   یشپ  کنیم،ی که در دلمان پنهان م  ی و هر مکر و راز  کنیمی که م  یکار  هر  ما        
 .یداستزنده به حضور مثل روز پ

و   حیایییشما ب  کند،ی مکر و رازها را آشکار نم   ینفعلاً ا  یپرورخاطر بنده اگر خداوند به  گویدی م  مولانا
را   دهدیکه ذهنتان نشان م  یزیو آن چ ید ها پاک کنمرکزتان را از جسم یعنی ید،را از حَد نبر  یگستاخ

 . یدعدم در مرکز نگذار یجابه
 

 از مکر و رُموز    یچه در دل دار هر
 همچو روز  یداما رسواست و، پ پیش  

 
   یپَروَرز بَنده   یمشبپوش  گر
 بَری؟ یاز حد م  رُوییی چرا ب تو

 323-322  یتدفتر چهارم، ب ی،مثنو مولوی،
 --------------------------------------------------------------------------------------------- --- 

  یل شده و به عشق تبد  ینقر  یبا زندگ   یم،کن  یخال  هایدگیو مرکزمان را از همان  ییمبگشا  را   فضا  اگر        
  ی ذهنمن  ینبنابرا   یم، آن را ندار  ید  و د  یستیمن  یذهنعنوان منبه   یگرمعنا که ما د  ینبه ا  شویم،یم
 کهین محض ابه   بینیم،ی و چون برحسب عشق و مرکز عدم م   یرد ما را بگ  یجلو  یدشبا د  تواندی نم   یگرد
 ییرا به مرکز ما هُل بدهد و باعث شود که ما برحسب دو  یزیظاهر شود و بخواهد چ  یذهنمن  ید  د
 . کنیمیم  ییآن را شناسا ینیم،بب
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  یم مرکزمان جسم شود خواه  کهی درصورت  یم، صورت ناظر به ذهنمان نگاه کنو به   یم کن  باز  را   فضا  اگر         
  آید، یوجود مبه  یباییز  یروندر ب  کنیم،ی اما اگر مرکز را عدم م  آید،یوجود مبه  یبد  یرونکه در ب  یدد

عمل م  یپس  انجام  فضاگشا  دهیم،یکه  زندگ  ییبا  خرد  ا  یما  رحمت  م  یزدیو  آن    ینا  ریزد،ی در 
 .شودی م  یجادشر  ا یروندر ب ریزد،ی م یذهنمن خردیی است، اگر ب یباییز  یروندر ب اشیجه نت
 

 تو  یدار و ب یمراقب باش گر
 هر دَم پاسخ  کردار تو بینی

 246۰  یتدفتر چهارم، ب ی،مثنو مولوی،
 --------------------------------------------------------------------------------------------- --- 

  یدهرس  ینو زمان  ا  یمااز حد مجاز در ذهن به خواب رفته   یشترب  یلی هم خ  یدشا   ی کاف  اندازهبه   ما         
از خواب ذهن    یدها بادارد. همه انسان   یمتعم   یتشدن به کُلِّ بشر  یدار. بیمشو  یدارخواب ب   ینکه از ا

خودشان    یسورا به   یزدیوصل شوند و رحمت ا  ی کردن مرکز به زندگ  و عدم   ییشوند و با فضاگشا  یدارب
کردن    یدارب  یت . هر کس مسئولینه دسته جمع  شود،ی انجام م  یصورت فردبه  کار  ینجذب کنند. ا
هم اثر  سازنده    یگراند  یشده روگشوده   یعهده دارد و با ارتعاش عشق، با مرکز عدم و فضاخودش را به 

 . گذاردیم
 --------------------------------------------------------------------------------------------- --- 

اگر به    کنیم،ی حضور را حس م  ی و اندک  یم مانند هلال ماه هست  ییفضاگشا  یر مس  ی ابتدا  در   ما         
عدم  ییفضاگشا قر  و  و  مرکز  بده  ینکردن  ادامه  خداوند  با  چهارده  به   یم،شدن  شب   ماه   صورت  

 است.   یدوارکنندهام   یلیخ ینا  آییم؛ی درم

رو  شما در مس  یتمرکزتان  باشد،  کسان  یشرفتپ   یرخودتان  فقط من   ی به  مواظب    یذهنکه  و  دارند 
 . یداصلاً توجه نکن کنند،ی با شما دعوا م  یها حتخاطر آن خود هستند و به  هاییدگیهمان

 
 نزار  یمماراست، اگرچه چو هلال بدر

 یزیم دهل ینماراست، اگرچه که در صدر
 1643شمس، غزل شماره  یوان د مولوی،
 

 --------------------------------------------------------------------------------------------- --- 
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صورت خداوند است  شده و زنده شدن بهگشوده   یکه فضا  مانی اصل  یو رو  یمکن  باز  را   فضا  ما  اگر        
 یبا ز  یزهایهمه چ  ی،انسان  یرغ  یزهای  ها، هم چهم انسان   یبارویان،هم ز  صورت ینادر   یم،را نشان بده

 .دهندیخودشان را به ما نشان م
 

 یدبا  نیبنابرا   یستیم،ن  ییزپا  یم،شده، ما بهار خداوند هستگشوده   یو فضا  یکتاییدر باغ    گویدی م  مولانا
 . یمبه بهارمان زنده بشو

 
 ییم چو رو بنما یند،نما یرو گلُرخان

 ییزیم در آن باغ، نه ما پا یمبهار که
 1643شمس، غزل شماره  یوان د مولوی،

 --------------------------------------------------------------------------------------------- --- 

نَّش ز  یج تدررا نگه دارد، به  یذهنمن   یکس  هر           اشی و گرفتار  یحالت بدبخت   شود،ی م  یادترکه س 
 .شودی م یشتر ب
 

را به جهان نشان    اشی اصل  یاجازه بدهد گلُ سرخ  حضورش شکفته بشود، رو  یدکس خودش با  هر
که از جنس    ییهاها، آن انسان   ین که از ب  یدمرور خواهد دشخص به   ینبدهد و ارتعاش عشق کند، ا

 .  شوندیم  یداعشق هستند فوراً پ
 
 .  دهدی ودش را نشان مجنس است فوراً خ  یناکنون با پخش برنامه مولانا هر کس از ا 
را به ما    یبایشاناز مردم که به برنامه توجه دارند، رُخ خوب و ز  یادی تعداد ز  بینیم ی طور که مهمان 

 .دهندی نشان م
 --------------------------------------------------------------------------------------------- --- 

  یی فضاگشا  یموجود آورده و ما توانست نشان داد که آن را قضا به   یزی چ  یک لحظه ذهن ما   ینا  اگر         
حضور،    یاریهش  یعنی  ی ناب  یعنی. صفا  دهدی خداوند به ما »جام  صفا«، جام نابش را م  یا  یزندگ  یم،کن

 م.  کنیی به همه پخش م  یگانرا  صورت یندرا  آید،ی ور ملحظه صاف از آن  ینکه ا یشراب
 

را به ما نشان بدهد و بتواند به مرکز ما   یتیوضع یک یعنی یرد،و دل ما بگ یایدب  یشپ یاما اگر انقباض 
چاره انقباض    یدنه، با  یم؟واکنش نشان بده  یدبا  یاآ  یم؟انجام بده   یچه کار  یدبا  صورت ینادر   یاید،ب

 .یمکن
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  یم، که اشکال دار  یمدردها بفهم   ینا  یق به ما داد که حتماً خواهد داد، تا از طر  ی اگر خداوند درد  پس
 دارد.   ی مانبرا   یغامیاتفاق چه پ ینبلا، ا یخس ینا ینیمتا بب یم،فضا را باز کن ،یم آرام باش  صورت ینادر 
 

 یم کن یثاردهد جام  صفا بر همه ا چون
 یزیم بلا همچو خران نسک یخ  زند س ور

 1643شمس، غزل شماره  یوان د مولوی،
 

کیزیدن  کردن، جفتک انداختن  یزخو: جست س 
 --------------------------------------------------------------------------------------------- --- 

استفاده کند. چطور    تانیمعنو یشرفتو پ  یمعنو  یناز تمر  یذهنمن   یدمهم است که نگذار  یلیخ        
 ی ذهنسوءاستفاده من   گیریم،یاز مردم م  مان یمعنو  یشرفتخاطر پکه ما به   یازیامت  کند؟ی ستفاده ما

و توجه    ییدتأ   بالدن  یذهنمن  جاینا  کنم،ی م  یقمن چهل سال است دارم مولانا تحق   ییداست؛ مثلاً بگو
 ی ذهنمن   آید،ی م  یشپ  ییکند؛ هرجا خودنماشما را غصب    یوهم  یذهنمن   یداز مردم است. اجازه نده

 استفاده کند. یوهم یناز ا  خواهدیم

 
کند،   یلو م  یفح  یذهنمن  ورینبه شما جام صفا بدهد، از ا  یاست زندگ  یاداحتمالش ز   خیلیخیلی
که به مردم پز    خوانیم ی . ما مولانا را نم یدمردم سوءاستفاده کنگرفتن از    ییدتأ   یشما از آن برا   یعنی
 . خوانیمی را م یمولانا و مثنو یاتخودمان اب ید  د یحاصلاح و تصح  یبلکه برا  یم،بده

 
 --------------------------------------------------------------------------------------------- --- 

 ی من  توهم   یک.  کنندیم  یزندگ  یندهگذشته و آ  یدر زمان مجاز  یذهنمردم در افسانه من  یشترب        
لحظه خوب    ینا  یت  وضع  یاکه آ  کنندی م  مقاومت  و  دارند که از فکر ساخته شده و هر لحظه قضاوت 

را برآورده    هاآن   ی ناموس  یازهای ن  کهینا  یهمه بد است، برا   یمدت  یک پس از    بد؟ معمولاً هم  یااست  
را تلف    یزندگ   یستم،س  ینکرده و با ا  یلو دشمن تبد  ، مسئلهرا به مانع   ی زندگ  ی شخص   ینچن  کند؛ینم 
 است. یادن  یا یگرانکنترل د  یر و درواقع در ز کندیم

  گذارندی ما اثر م  یرو یگراند  یستم،س  ینهم   یلهوسدر مرکز ماست که به  یمأمور مخف  یکحالت    این
ناموس داشتن چقدر ما را محدود کرده، و چقدر ترس    یکفقط    ید. شما نگاه کنکنندی و ما را کنترل م

 برود.  یمانآبرو ترسیمی که ما م کندی م یجادا
 



     966  ه شمار    برنامه    برگزیده   نکات 

 33 

  ی و قدرت را از خود زندگ  یتهدا  یت،عقل، حس امن  شود،ی مرکزمان عدم م  ییبا فضاگشا  یوقت        
 یجابه  داد، ی را که ذهنمان نشان م  یزیچ  آن   کنیمیم  یعذرخواه  یلحظه از زندگ  ین و در ا  گیریمیم

داد قرار  آ  یواقع  ی  عذرخواه  ینا  یم؛خداوند  و  گذشته  از  را  ا  یندهما  به  کرده    ی ابد  حظهل  ین جمع 
شکر و صبر   یعنی  ی،زندگ  یتهم است و دو خاص تو  یندهگذشته و آ  فهمیمی م  که ی طوربه   گرداند،ی برم

 .  شودی در ما شکوفا م
فَکان«  تا »قضا و کُن  یمو دوباره به خداوند وصل بشو  یممرکزمان را عدم کن  توانیمیم  کهینشکر بابت ا 

 .یمکه دار یزهاییخاطر چبدهد، نه به   ییرما را تغ
ا  صبر م  ینهم  ما  که  زمان  دانیم ی است  وضع   بگذرد  یدبا  یمدت  بشود،    یتمانتا    ینا  یعنیعوض 
 .یم شو یلشناخته شوند و ما تبد هایدگیهمان

 --------------------------------------------------------------------------------------------- --- 

 یست؟ چ یزپره        

 
م  یا  زندگی به جهان    یلخداوند  آن   یمتک  یزهاچ  یاندارد  و  ببشود  به مرکزش  را  با  یاوردها  . خداوند 

 یدی جد  یز  چ  یک  کهین از ا یجهدرنت   یم،باش   یدههمان  چیزیچ با ه   ید . ما هم نبایستن  یده همان  چیزیچ ه
فضا باز بشود و مرکز    کمیاگر    کنیم،ی م  یزپره  یاید،به مرکزمان ب   دهدی که ذهنمان نشان م  یزی چ  آن   یا

  ی ندارد سخت  یاست. لزوم  یعیدر ما طب  یزپره  یتخاص   ینکه ا  بینیمی مرور م به  یم،عدم را ادامه بده
 خودم را محروم کنم. توانمی من نم   ییمبگو یمبکش 

را    یزپره  تواندینم   یذهن. من کنیمی م  یرتعب  یترا به محروم  یزپره   یم،غلط دار  یدما د  یذهنمن   در
  طور ین نه ا یم،شاد نباش  یم،نکن  یحتفر  یم،نخور  یا  یماست که کم بخور  ینمنظور ا  کندی بفهمد، فکر م

 است.  یزپره ی  ذهن  یرتعب ینا  یست،ن
 --------------------------------------------------------------------------------------------- --- 

ا  و دو   یمعجله نکن  یم،باش  ییمتعهد به مرکز عدم و فضاگشا  یدبا  ییر تغ  یبرا          کار را    ینسه سال 
 تا مرکزمان عدم بماند. یمادامه ده

د  ط  یدیماگر  هش  ی در  شد،  جسم  مرکزمان  فضاگشا  یارانه روز  با  را  کن   ییمرکزمان    یعنی   یم،عدم 
ها آن   یارانههش  یدما هم با  دهد،ی را به مرکزمان هل م  یزها که ذهنمان دارد چ  یم متوجه شو  یارانههش
خودمان    صلیرا مهم و کار ا  ییو در عوض فضاگشا  یمهُل بده  یرونکرده و به ب   یتاهم و کم   یرمهمرا غ
 . یرددر ما صورت بگ یلتا تبد یمادامه ده یکار را مدت  ینو ا یم بدان
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توانا  ینا  در         دار  ییلحظه شما  به    ی. فضابند یفضابند  یا   یدکن  ییکه فضاگشا  یدانتخاب  را  شما 
ما را به   یی. فضاگشادهدی جهان سوق م یبشما را به تخر طورین و هم  بردیو پندار کمال م یذهنمن
تا بالاخره    دهدمی خداوند قرار    یدگاریآفر  یا فَکان«، صنع  »قضا و کُن   هیطر و تحت س  برد ی نظر م  یاری هش

 . یموجود آوربه  ی جهان آبادانو در خودمان و در  یمخارج شو هایدگی ما از شر  همان
 

 --------------------------------------------------------------------------------------------- --- 

»ق دَم«    یمدار  یعنی  یاید،به مرکزمان ب  دهدی که ذهنمان نشان م  یزیچ   یملحظه اجازه ده  ینا  اگر         
 ندارد.   یما چگونگ   یجنس اصل  یااست. عدم   نشانیخداوند ب کنیم،ی دار مرا نشان   زدییا  یاریهش یا

 . پرسیمی را م یذهنحال من   یم حال شما چطور است؟ دار گوییمی م وقتی
  یا   یزیبا چ  یدن ندارد. چرا خداوند را با همان  ی »چه چگونه بُد عدم را؟« عدم که چگونگ  گویدی م  مولانا 

  یعنی   ی،لحظه قَدَمت را نکو بگذار  ینحواست باشد که ا  کنی؟ی دار مبه مرکزت نشان   یذهن  یز آوردن چ
 .یمرکزت را عدم کن ی،کن ییفضاگشا

 
 ق دَم را؟  یچگونه بُد عدم را؟ چه نشان نه چه
ل  نگر  ی قَدَم را که تو بس نکو نهاد یناو 

 42 2 شمس، غزل شماره  یوان د مولوی،
 

 یمقد یرینگی،: دق دَم
 --------------------------------------------------------------------------------------------- --- 

چشم جان    یا  «یاچشم  جان را توت  ی»ا یدشعر را بخوان  ینبلافاصله ا شودی مرکزتان جسم م یوقت        
را    یجسم   یز چ  ینکه ا  خواهید یاز خداوند کمک م   یبترت   ینبه ا  کنی،ی که چشم عدم من را روشن م

  ی، تا آب رحمت زندگ  ی؟مرکز عدم کجا رفت  ی !«، ایا! بی؟کند. »آخر کجا رفت   یزاز مرکزتان هُل بدهد، تم 
  شود، یصحن عشق م  یدان ما پس از مدتدان  ما« بجوشد. صحن آتش »صحن  آتش   ینخداوند در ا

 درد است. ی از ما هنوز انباشتگ یبعض   یالآن برا 
 

 ! یا! بی؟آخر کجا رفت یا،چشم  جان را توت ای
 دان  ما آب  رحمت بَرزند از صحن  آتش  تا

 29 شمس، غزل شماره  یوان د مولوی،
 فوران کردن  یدن،: برجوشبَرزدن
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که خداوند دارد، ما هم   یتی. هر خاص یمهست  طورینما هم هم   ماند،ی خداوند م  یشههم   خداوند        
ست، ما هم  ا  نهایتی ب   یم،صمد است، ما هم صمد هست  یم،هست   یکتااست، ما هم    یکتا  یم؛دار

ا  آییمی لحظه خداوند است، ما هم م  ینزنده هست، ا  یلحظه ابد  ین. در ا یمهست   نهایتیب   ین به 
 . شویمی کاملاً جمع م یو از زمان مجاز شویمی از آن آگاه م یشهو هم  شویمی ساکن م ی،ابد هلحظ

 
ن  اصل از اول ا  ی. ذات اصلیستو ذات ما قائم به خودش است، قائم به جهان  بوده؛ از    طور ینما 

 یدیم،د  هایدگی همان  ینکع  یقو از طر  یمو جذب ذهن شد  یدهچند سال همان  یمخداوند که جدا شد
از دست داد  مانیاصل  هاییتبه جهان شده، و خاص   یمتک برا   یم،را  مؤاخ  ینا  یالبته    ذه کار حتماً 

 .شویمیم
 --------------------------------------------------------------------------------------------- --- 

بوده   یاسب کهینبوده، نه ا  یاریدر شب معراج بر آن سوار شد هش یامبرکه پ یمرکب یا یامبرپ براق        
.  گیردیتحو ل در درون صورت م  ینا  یست،در کار ن  یو سوار اسب شده و به آسمان رفته. اصلاً آسمان

ها، نه به آسمان  فتهبلند شده ر  یغمبرپ  کنندی عده فکر م  یک.  یدتکان بخور  یتانشما از جا  یست نلازم 
 بوده.   ی تحو ل درون ینبوده، ا جاینهم 
 

برحسب مرکز عدم، و   ینشب ید،جد ینشبر ب یعنی یرت بر بُراق بص  یدکه شما هم جزوش هست  ایعده
بدون    یعنیغبار«    ی ابر و ب  ی»ب  ین . بنابرا شودی سوار م  یاری هش  یرو  یاری . هشکنیدی خداوند سفر م

نند. به  کیبه خداوند نظر م   یایدذهن به مرکزشان ب  کهینآن، بدون ا  کنندگییجو گ  یذهندخالت من 
ا  سوزانندی و م   زنندی آتش م  هاین ا  ییبا شناسا   هایدگی همان  یعنی   یشهوت  یهادانه  از  گاه  دام   ینو 

 .کنندیحمله عبور م  یکبا  یدهذهن  همان یعنیصعب 
 

 سفر کنند یرت که بر بُراق  بص  قومی
 غبار در آن مَه نظر کنند   یابر و ب بی
 

 آتش زنند زود  یشهوت یهادانه  در
 تَک عَبَر کنند یک گاه  صَعب به دام  وز

 62  شمس، غزل شماره  یوان د مولوی،
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 در شب معراج بر آن سوار شد.  یامبرکه پ یمَرکَب یاری،: اسب تندرو، مرکب هوشبُراق
 : سخت و دشوار صَعب

 حمله یدن،: تاختن، دوتَک
 کردن: عبور کردن و گذشتن عَبَر

 --------------------------------------------------------------------------------------------- --- 

شما   خواهدی نم   ی ندارد، زندگ  یدرست   یهمسائل پا  ین ا  کنید؟ی م  یجادا  خانواده  در  مسئله   چقدر   شما        
 . یدمسئله درست کن

 
 شوید؟ یم   ین مثلاً چقدر خشمگ  کنید،ی به درد م  یلرا تبد  تانی که شما چقدر زندگ  یدتماشا کن  فقط

چقدر در هپروتتان    کنید؟یم  یبدخواه   کنید؟یم  ینهچقدر حس ک  ترسید؟یچقدر م  رنجید؟ی چقدر م
 است.   یزنده زندگ یهمه اتلاف انرژ  هاین ا گیرید؟ی نفر انتقام م یک از 
 

 سببیب   ی حس شاد  ی،چرا حس خوشبخت  ید؟کن  یزندگ  توانیدی چرا نم   شود؟یشما چه م   یزندگ  ببینید
 .بلعدیشما را م  یدارد زندگ یذهنچون من  کنید؟ینم 
 

 --------------------------------------------------------------------------------------------- --- 

  یاری شود و به هش  یداراز خواب ذهن ب  خواهدیناب بودن است و م  یایکه جو  یکس  گوید،ی م  مولانا        
و    هایدگیهمان  ییشما از شناسا  یا. آکندی فرار نم   زنندیم   یقلشکه ص   یشود، موقع  یلتبد  یزدیناب ا
درد سنباده    یدبا  پس   ید؟بشو  ینهآ  خواهیدی مگر نم   یستید؟صفا ن   یایمگر جو  کنید؟ی فرار م  یتان دردها

  یادی اند و قبلاً هم مقدار زنشسته   یَشرو هایدگی چون همان ید،را تحمل کن  تانینه زدن و صاف کردن آ
کمک   یرمس  ینخداوند رحمت اندر رحمت است و به شما در ا ید،اگر شما همت کن ید؛اکرده  یجاددرد ا

 . کندیم
 

 صفا  یای عجب دارم ز  جو من
 از جفا  یقل رَمَد در وقت  ص  کاو

  4۰۰  یتدفتر سوم، ب ی،مثنو مولوی،
 

 : فرار کند. رَمَد
 



     966  ه شمار    برنامه    برگزیده   نکات 

 37 

و   آیدی م  ی فکر ه  ینکاره بشوم و امثلاً من بروم فلان   گوییدی م  گذرد،ی م  یزیچ یک  ذهنتان  از  اگر        
 گویدی م  ی . زندگیدکاره بشوآن   توانیدی فرستاده و شما م   یکی فکر را    ینکه ا  یدمطمئن باش  گذرد،یم

  اشینههز  کهین شرط ابه  ته. البانداختمی برسانم، اصلاً به فکرت نم   جاین شما را به ا  خواستمی اگر نم 
 . یدرا بده

اگر من نخواهم حضور را به شما بدهم و نخواهم در شما به خودم زنده بشوم، از اول    گویدی م  خداوند
  خواهدیخداوند م   یعنیاست،    ی ض خبر خوبدلتان را بستم خود  انقبا  ی. وقتدادم ی به شما نشان نم 
بار    یک  ید،کن  اییبار فضاگش  یک  ید صادق است. اگر شما توانست  یزچقانون در همه   ینشما را باز کند؛ ا

بدهم که نشانتان    خواستمیاگر نم   گویدیو م  دهدی به شما نشان م  یزندگ  ید،را تجربه کرد   یخرد زندگ
بداندادمینم  به دست من   ید! پس  را  دلتان  را من بستم و خودم هم خواهم گشود.  که دل شما 

 .یی. چگونه؟ با فضاگشایدبده
 

 یَمشنخواهم داد، خود ننْما گر
 یمش دل، بگْشاکردم بسته چونْش
 374 یتدفتر دوم، ب ی،مثنو مولوی،

 --------------------------------------------------------------------------------------------- --- 

زندگ  یقل ص   موقع          که  م  یب ع  یکانقباض،    یک   ی زدن  نشان   یو عصباندل  ْ آتش   یدنبا  دهد،ی را 
 تا درست شود.  یم صبر و شکر کن یم،فضا را باز کن یدبا یم،بشو

 
 --------------------------------------------------------------------------------------------- --- 

اعتراف کن  هایدگیو نقص همان  یذهنمن   بودن  ناقص  به  ما  اگر         و  شروع    صورت ینادر   یم،اقرار 
 . شویمیتر مدر استکمال خودمان به تندتند کار کردن و کامل و کامل  کنیمیم
 

ا  اکنون م  یمماند  هایدگیهمان  یندر  به مرکزمان  را  را کامل    وریمآی و هر لحظه ذهنمان  و خودمان 
  یجه کنم، درنت  ییرتغ  یدندارم، من کامل هستم، من که نبا  یزیبه چ  یازمن که ن  گوییمی م  دانیم،یم
 .پریمی خدا نم  یسوبه
 

 و شناخت یدرا د  یش نقص  خو هرکه
 اسبه تاختا ست کمال  خود، دو   اندر
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 ذوالْجلال  ی  سوبه پر دی نم  زآن
 خود را کمال بَرَدی م یگُمان کو

 ٣٢١3-3212  یتدفتر اول، ب ی،مثنو مولوی،
 

 ی خواهکمال  یدن،: به کمال رسان ا ست کمال
 از شتاب کردن و به شتاب رفتن  یهتاختن: کنا دواسبه

 
 
 
 
 
 

 نپایا


